Sonnweid
Wir pﬂegen Beziehung.

Menuplan, Woche 45

Mittagessen

Nachtessen

Montag Gemiuseplreesuppe «Militar K&seschnitte
02.11.2026 Rindsburger Sauce Mexicaine
Pommes frites
Kohlrabi mit Sauce
Frichtequark
Dienstag Kichererbsencremesuppe <Rhabarberwéahe garniert
03.11.2026 « Gebratener Reis mit Ei
Vanilleglace mit Mangowiirfel
Mittwoch Rabensuppe Fleischkase
04.11.2026 Lasagne Kartoffelsalat mit Gurken
Dessertvariation
Donnerstag Linsensuppe Siedfleischsalat
05.11.2026 «Hafer-Quark-Tatschli
Tomatenrisotto
Erbsli und Schwarzwurzeln
Schoko-Caramel-Flan
Freitag Garburesuppe «Dampfnudeln
06.11.2026 «Fischstabli Jumbo Vanillesauce
Peterlikartoffeln
Karotten gedampft
Mohnwiirfel
Samstag Kartoffel-Safransuppe «Apfelwéahe garniert
07.11.2026 «Magronen Napoli
mit Hinkelsteinkase
Gebrannte Creme
Sonntag Mehlsuppe «Haferbrei
08.11.2026 Lammcurry Kirschenkompott
Basmatireis
Pak Choi
Mango-Quark-Wiirfel
Wochenhit Spareribs

e vegetarisch
Lieferanten

Tagesbeilage
Coleslow-Salat

Tagesdessert Keinel/2 Portion méglich

Metzgerei Kiindig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel
Herkunft Fleisch, Geflugel und Fisch aus der Schweiz.
Alternative Menukomponente fiir Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form.
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