
 

 
 
 

Menüplan, Woche 45 
 
 Mittagessen Nachtessen 

Montag Gemüsepüreesuppe •Militär Käseschnitte 

02.11.2026 Rindsburger Sauce Mexicaine  

 Pommes frites  

 Kohlrabi mit Sauce  

 Früchtequark  
   
Dienstag Kichererbsencremesuppe •Rhabarberwähe garniert 

03.11.2026 • Gebratener Reis mit Ei 

Vanilleglace mit Mangowürfel 

 

   
Mittwoch Räbensuppe Fleischkäse 

04.11.2026 Lasagne 

Dessertvariation 

Kartoffelsalat mit Gurken 

   
Donnerstag Linsensuppe Siedfleischsalat  

05.11.2026 •Hafer-Quark-Tätschli 

Tomatenrisotto 

Erbsli und Schwarzwurzeln 

 

 Schoko-Caramel-Flan  
   
Freitag Garburesuppe •Dampfnudeln 

06.11.2026 •Fischstäbli Jumbo  

Peterlikartoffeln 

Vanillesauce 

 Karotten gedämpft  

 Mohnwürfel  
   
Samstag Kartoffel-Safransuppe •Apfelwähe garniert 

07.11.2026 •Magronen Napoli  

 mit Hinkelsteinkäse 

Gebrannte Creme 

 

   
Sonntag Mehlsuppe •Haferbrei 

08.11.2026 Lammcurry 

Basmatireis 

Pak Choi 

Kirschenkompott 

 Mango-Quark-Würfel  
   
Wochenhit Spareribs 

Tagesbeilage 

Coleslow-Salat 

Tagesdessert Keine1/2 Portion möglich 

 

• vegetarisch 

Lieferanten 

Metzgerei Kündig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel 

Herkunft Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz. 

Alternative Menükomponente für Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form. 

04.11.2026/NaS 

 


