
 

 
 
 

Menüplan, Woche 44 
 
 Mittagessen Nachtessen 

Montag Kürbiscremesuppe • Gerstensuppe mit  

27.10.2025 Geflügelfleischkäse mit Jus Gemüse und  

 Rösti 

Geschmorte gelbe Räben 

Borlottibohnen 

 Wander Pralinecreme  
   
Dienstag Kräutercremesuppe • Rhabarberwähe garniert   

28.10.2025 • Ricotta-Spinat-Ravioli  

 Käserahmsauce 

Gemüsegarnitur 

Joghurtglace mit Hüppe 

 

   
Mittwoch Sellerie-Apfelsuppe • Quarkknödel mit 

29.10.2025 Schinkli, Senf   Aprikosen und 

 Kartoffelgratin 

Lauchgemüse 

Lebkuchencreme 

 Dessertvariation  
   
Donnerstag Gemüsecremesuppe • Militär-Käseschnitte 

30.10.2025 • Kürbisrisotto mit Curry 

Kürbiskernen und Reibkäse 

Toggenburger Schoggikuchen 

 Birestückli 

 

   
Freitag Garburesuppe • Apfelstrudel 

31.10.2025 Felchenfilet mit Zitronensauce 

Butterkartoffeln 

Vanillesauce 

 

 Krautstiele mit Sauce  

 Caramelköpfli  
   
Samstag Kartoffelsuppe • Zwetschgenwähe 

01.11.2025 • Spaghetti Napoli  

Hinkelsteinkäse 

 garniert 

 Tiramisu  
   
Sonntag Weissweinschaumsuppe • Brot und Butterpudding 

02.11.2025 Rindsragout Burgunder Art Beerenkompott 

 Spätzli  

 Bohnen 

Quarktorte Sonnweid 

 

   
Wochenhit Semmelknödel 

mit Eierschwämmlisauce 

Tagesdessert  

 

 

 

 

 

 

 

• vegetarisch 

Lieferanten 

Metzgerei Kündig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel 

Herkunft Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz. 

Alternative Menükomponente für Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form. 

22.10.2025/YvF 

 


