Sonnweid
Wir pﬂegen Beziehung.

Menuplan, Woche 44

Mittagessen Nachtessen
Montag Kirbiscremesuppe « Gerstensuppe mit
27.10.2025 Geflugelfleischkése mit Jus Gemduse und
Rosti Borlottibohnen
Geschmorte gelbe Raben
Wander Pralinecreme
Dienstag Krautercremesuppe « Rhabarberwahe garniert
28.10.2025 « Ricotta-Spinat-Ravioli
Késerahmsauce
Gemdusegarnitur
Joghurtglace mit Huppe
Mittwoch Sellerie-Apfelsuppe » Quarkknodel mit
29.10.2025 Schinkli, Senf Aprikosen und
Kartoffelgratin Lebkuchencreme
Lauchgemise
Dessertvariation
Donnerstag Gemisecremesuppe « Militar-K&seschnitte
30.10.2025 « Kirbisrisotto mit Curry Birestuckli
Kirbiskernen und Reibkése
Toggenburger Schoggikuchen
Freitag Garburesuppe « Apfelstrudel
31.10.2025 Felchenfilet mit Zitronensauce Vanillesauce
Butterkartoffeln
Krautstiele mit Sauce
Caramelkopfli
Samstag Kartoffelsuppe « Zwetschgenwahe
01.11.2025 « Spaghetti Napoli garniert
Hinkelsteinkase
Tiramisu
Sonntag Weissweinschaumsuppe « Brot und Butterpudding
02.11.2025 Rindsragout Burgunder Art Beerenkompott
Spatzli
Bohnen
Quarktorte Sonnweid
Wochenhit Semmelknéodel

e vegetarisch
Lieferanten

mit Eierschwammlisauce
Tagesdessert

Metzgerei Kiindig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel
Herkunft Fleisch, Gefligel und Fisch aus der Schweiz.
Alternative Menikomponente fiir Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form.
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