Sonnweid
Wir pﬂegen Beziehung.

Menuplan, Woche 42

Montag
13.10.2025

Mittagessen
Krautercremesuppe
Schinkli Sherrysauce
Kartoffelstock

Erbsli und Schwarzwurzeln
Creme Brulée Donut

Nachtessen
«Teigwarenauflauf
mit Gemiise

Dienstag
14.10.2025

Kartoffel-Lauchsuppe

« Kichererbsenstroganoff
Butterreis

Kefen

Vermicelles mit Meringues und Rahm

«Apfelwéahe garniert

Mittwoch
15.10.2025

Gemusecremesuppe
Trutenbraten Pilzrahmsauce
Griine Nudeln

Gelbe Riben geschmort
Dessertvariation

« Kaiserschmarren
mit Zwetschgenkompott

Donnerstag
16.10.2025

Reiscremesuppe

« Bananen-Tofubratling

Cous Cous

Chinakohlgemse

Schokocreme mit Birnenkompott

Linseneintopf
mit Gemuse und Speck

Freitag
17.10.2025

Garburesuppe

« Fischstabli Remoulade
Schnittlauchkartoffeln
Lauchgemiise mit Sauce
Apfelmousse Calvados

« ZUrcher Chriesi Totsch
Vanillesauce

Samstag
18.10.2025

Béackersuppe mit Kimmel
«Marroni Risotto mit Mascarpone
und Reibkése

Ruebliwirfel

« Aprikosenwahe garniert

Sonntag
19.10.2025

Kirbiscremesuppe
Kalbsbraten Senfsauce
Kartoffelgratin
Rieblischeiben
Cremeschnitte Sonnweid

« Alivenca
Rumaénischer Quarkauflauf
mit Mandeln und Rosinen

Wochenhit

Fotzelschnitten
Zwetschgenkompott
Tagesdessert

e vegetarisch

Lieferanten

Metzgerei Kiindig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel

Herkunft Fleisch, Gefligel und Fisch aus der Schweiz.

Alternative Menikomponente fiir Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form.
09.10.2025/PrB



