Sonnweid
Wir pﬂegen Beziehung.

Menuplan, Woche 41

Montag
06.10.2025

Mittagessen
Blumenkohlcremesuppe
Soljanka

Bratkartoffeln
Mischgemise
Schoggi-Bananencreme

Nachtessen
«Chriesi Bragel
mit Vanillesauce

Dienstag
07.10.2025

Sellerie-Apfelsuppe

« Limettentofu
Gebratene Nudeln

mit Gemuse und Sesam
Mangojoghurt

«Zwetschgenwdahe garniert

Mittwoch
08.10.2025

Mehlsuppe

Rippli mit Senf

Gschwellti

Hausgemachtes Sauerkraut
Dessertvariation

« Hafer-Quark-Gnocchis
mit Ying-Yang-Sauce

Donnerstag
09.10.2025

Currycremesuppe

« Ravioli Linsen Dal

mit Vegibolognaise
Reibkase

Panna Cotta mit Beeren

Gerstensuppe
mit Warstli

Freitag
10.10.2025

Gemusecremesuppe

« Zanderfilet Dillsauce
Salzkartoffeln

Spinat

Glace mit Guetzli und Rahm

« Castagnaccio
Tessiner Marroniauflauf
Sauce Bischoff

Samstag
11.10.2025

Garbure Suppe
«Spaghetti Cinque Pi
Marronimousse

« Kirbiswahe garniert

Sonntag
12.10.2025

Weissweinsuppe
Kalbsbraten Pfeffersauce
Spatzli

Bohnen

Quarkschnitte Sonnweid

« Griessbrei, Zimtzucker
und Aprikosenkompott

Wochenhit

Fotzelschnitten
Zwetschgenkompott
Tagesdessert

e vegetarisch

Lieferanten

Metzgerei Kiindig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel

Herkunft Fleisch, Gefligel und Fisch aus der Schweiz.

Alternative Menikomponente fiir Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form.
01.10.2025/PrB



