Sonnweid
Wir pﬂegen Beziehung.

Menuplan, Woche 40

Mittagessen Nachtessen
Montag «Kartoffel-Rauchsuppe «Milchreis
28.09.2026 Emmentaler Bratschnitzel Zwetschgenkompott
Hirse Polenta
Ruebli gedampft
Mocca Joghurtcreme
Dienstag « Kichererbsensuppe «Apfelwéahe
29.09.2026 Tofu Piccata garniert
Spaghetti Napoli
Erbsli
Zitronen Philadelphiamousse
Mittwoch Karottenschaum -Vegi Bao Rollen
30.09.2026 Panierter Pouletschenkel Jus
Kartoffel-Braterli Rotkraut
Ratatouille
Dessertvariation
Donnerstag « Reiscremesuppe «Dampfnudeln
01.10.2026 Gemuseteller mit Spiegelei Vanillesauce mit
Gnocchetti Sarda (Teigwaren) gerdsteten Rapssamen
Cheesecake
Freitag Linsensuppe «Alivenca
02.10.2026 Lachsrolichen Buttersauce Rumaénischer Apfel
Salzkartoffeln Quarkauflauf
Sauerkraut
Trauben
Samstag Garburesuppe « Zwetschgenwahe
03.10.2026 « Ghackts und Hornli garniert
Apfelmus
Magenbrot
Sonntag Kirbissuppe «Gerstenbrei mit
04.10.2026 Trutenrollbraten Rahmsauce siissem Kardamom
Kartoffelstock Kirbis
Rosenkohl
Vermicelles
Wochenhit 6 Pouletflugeli

e vegetarisch
Lieferanten

Bratkartoffeln
Gedampfte Ruebli
Tagesdessert

Metzgerei Kiindig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel
Herkunft Fleisch, Gefligel und Fisch aus der Schweiz.
Alternative Menikomponente fiir Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form.
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