
 

 
 
 

Menüplan, Woche 28 
 
 Mittagessen Nachtessen 

Montag Lassi •Griessbrei 

06.07.2026 Rindsburger mit BBQ-Sauce mit Aprikosenkompott 

 Pilaw Reis 

Bohnen 

 

 Erdbeeren mit Rahm  
   
Dienstag Orangenjus Wurstsalat mit Käse, 

07.07.2026 • Gemüsepiccata garniert 

 Spaghetti Napoli  

 Mocca Glace  
   
Mittwoch Gemüsecremesuppe •Aprikosenwähe garniert  

08.07.2026 Lammcurry 

Couscous 

Spinat 

 

 Dessertvariation  
   
Donnerstag Kartoffelsuppe •Birchermüesli garniert 

09.07.2026 •Kichererbsen Ragout 

Kartoffelstock 

Broccoli 

 

 Melonenwürfeli mit Minze  
   
Freitag Garbure Suppe Risotto mit Erbsli und 

10.07.2026 Felchenfilet Portugal 

Salzkartoffeln 

Schinkenstreifen garniert 

  

 Rüebli mit Kräutern  

 Aprikosen  
   
Samstag Karottensuppe •Zwetschgenwähe 

11.07.2026 Hörnliauflauf mit Blumenkohl  garniert 

 und Servelat  

 Blechkuchen mit Kirschen  
   
Sonntag Weizencremesuppe •Alivenca mit 

12.07.2026 Reh nach Sardischer Art 

Spätzli 

 Caramelsauce 

 Kürbis gebacken  

 Quarkwürfel  
   
Wochenhit Rindsburger im Brötli mit Spiegelei 

Coleslaw Salat 

Tagesdessert 

 

 

• vegetarisch 

Lieferanten 

Metzgerei Kündig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel 

Herkunft Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz. 

Alternative Menükomponente für Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form. 

03.07.2026/YvF 

 


