Sonnweid
Wir pﬂegen Beziehung.

Menuplan, Woche 13

Montag
23.03.2026

Mittagessen
Karottenpureesuppe
Poulet an Currysauce
Basmati Reis

Erbsli mit Kreuzkiimmel
Jogurtglace

Nachtessen
Fleischkase
Kartoffelsalat

Dienstag
24.03.2026

Appenzeller Biersuppe

« Hirsebréatlinge Rieblisauce
Duchesse Kartoffeln

Kabis

Gugelhopf

« Apfelwahe garniert

Mittwoch
25.03.2026

Teigwarenveloute
Barlauchbratwurst Jus
Spatzli

Bohnen
Dessertvariation

« Dampfnudeln mit
Vanillesauce
garniert

Donnerstag

26.03.2026

Kirbissuppe

« Spaghetti mit
Béarlauchrahmsauce mit
Belugalinsen garniert
Tiramisu

« Marroniauflauf nach
Tessiner Art

Freitag
27.03.2026

Gemdusepireesuppe
Rotaugengratin Noemi

Pilaw Reis

Spinat

Toggenburger Schokokuchen

« Birchermiesli garniert

Samstag
28.03.2026

Reiscremesuppe
« Kartoffelgnocchi Larissa
Gebrannte Creme

« Haferbrei
Zwetschgenkompott

Sonntag
29.03.2026

Brotsuppe mit Kimmel
Schweinsschulterbraten
Nideli

Gedampfte Karotten
Schokoroulade

» Kirschenwahe
garniert

Wochenhit

e vegetarisch
Lieferanten

Tortelli «Crevetten-Thai Style»
Salat
Tagesdessert

Metzgerei Kiindig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel
Herkunft Fleisch, Gefligel und Fisch aus der Schweiz.
Alternative Mentukomponente fiir Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form.

20.03.2026/YVF



