Sonnweid
Wir pﬂegen Beziehung.

Menuplan, Woche 11

Montag
09.03.2026

Mittagessen

Linsensuppe
Truten-Curry-Geschnetzeltes
Basmatireis

Pak Choi

Kokoscreme

Nachtessen

« Teigwarensalat

garniert

Dienstag
10.03.2026

Broccolisuppe
Gemusebratling

Hirse

Bohnen mit Speck
Blechkuchen mit Rhabarber

« Aprikosenwéhe garniert

Mittwoch
11.03.2026

Sellerie-Apfelsuppe
Rindsleber Maderesauce
ROsti

Glasierte Ruebli
Dessertvariation

* Minestrone

Donnerstag

12.03.2026

Ruebli-Orangen-Suppe
« Auberginen-Tofu-Topf
Pilawreis

Fruchttortli

« Apfelstrudel mit

Vanillesauce

Freitag
13.03.2026

Garburesuppe
Felchenfilet Dillrahmsauce
Salzkartoffeln

Blattspinat

Englisch Cake Wiirfel

« Polenta mit
Pilzragout

Samstag
14.03.2026

Kartoffel-Lauch-Suppe
« Spaghetti 5Pi
Tiramisu Mousse

« Zwetschgenwéhe

garniert

Sonntag
15.03.2026

Kichererbsensuppe
Schweinsbraten
Kartoffelstock
Rosenkohl
Lebkuchenwiirfel

* Chriesibraggel

mit Zimtsauce

Wochenhit

e vegetarisch
Lieferanten

Rindshamburger im Brotli
Tagesgemduse
Tagesdessert

Metzgerei Kiindig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel
Herkunft Fleisch, Gefligel und Fisch aus der Schweiz.

Alternative Menikomponente fiir Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form.
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