
 

 
 
 

Menüplan, Woche 10 
 
 Mittagessen Nachtessen 

Montag Weizen Velouté • Pizza mit zwei Käse 

02.03.2026 Schinkli an Madeirasauce  

 Kartoffelsalat 

Rüebli 

 

 Tiramousse  
   
Dienstag Linsensuppe • Rhabarberwähe garniert 

03.03.2026 •Semmelknödel mit 

Pilzrahmsauce garniert mit 

Gemüse Matignon 

 

 Marronischnitte  
   
Mittwoch Kartoffelsuppe • Griesschnitte mit  

04.03.2026 Chicken-Nuggets BBQ-Sauce 

Spiralen mit Linsen  

Zimtzucker 

Zwetschgenkompott 

 Ofenranden  

 Dessertvariation  
   
Donnerstag Karotten Ingwersuppe Gerstensuppe 

05.03.2026 • Chässpätzli mit 

Bölläschweissi  

garniert 

 

 Apfelmus  

   
   
Freitag Kichererbsensuppe • Apfel-Omelette mit 

06.03.2026 Felchenfilet Pernodsauce 

Peterlikartoffeln 

Vanillesauce 

 

 Spinat  

 Müesli Cake  
   
Samstag Garburensuppe • Teigwarenbrei mit 

07.03.2026 • Älplermagronen  Aprikosenkompott 

 Vermicelles mit Rahm   

   
   
Sonntag Rüben-Biersuppe • Hirse-Marroni Auflauf 

08.03.2026 Entrecôte Rotweinsauce  

 Kartoffelgratin  

 Rosenkohl mit Speck  

 Weisser Schoggiwürfel  
   
Wochenhit Rindshamburger im Brötli 

Tagesgemüse und Salat 

Tagesdessert 

 

 

• vegetarisch 

Lieferanten 

Metzgerei Kündig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel 

Herkunft Fleisch, Geflügel und Fisch aus der Schweiz. 

Alternative Menükomponente für Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form. 
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