Sonnweid
Wir pﬂegen Beziehung.

Menuplan, Woche 03

Montag
12.01.2026

Mittagessen

Weizencremesuppe
Sardisches Rehragout
Spatzli

Ruebli gedinstet
Passionsfrucht Quark

Nachtessen

» Kartoffelknodel mit
Kirschen und Vanillesauce

Dienstag
13.01.2026

Randensuppe

« Lauch-Mais Roulade
Quinoa

Kichererbsen
Tiramisu

« Aprikosenwéhe
garniert

Mittwoch
14.01.2026

Reiscremesuppe

Lamm Currysauce
Basmatireis

Erbsli mit Kartoffelwirfel
Dessertvariation

Wienerli mit
Kartoffelsalat

Donnerstag
15.01.2026

Gemusecremesuppe

« Schottischer Kasebrétling
Fregola (Teigwaren)
Frichte Cocktail

« Apfelkiichlein mit
Vanillesauce

Freitag
16.01.2026

Gelberbsen-Linsensuppe
Felchenfilet Mullerin
Salzkartoffeln
Lauchgemise
Ruebliwirfel Aargauer Art

« Haferbrei mit
Zwetschgenmus

Samstag
17.01.2026

Mehlsuppe

« Alplermagronen
Apfelmus
Berliner

« Rhabarberwéhe
garniert

Sonntag
18.01.2026

Kichererbsensuppe

Kalbsfilet Rahmsauce
Kartoffelstock

Rosenkohl mit Karottenwiirfel
Lebkuchenwdrfel glasiert

« Alivenca mit
Zimtsauce

Wochenhit

e vegetarisch
Lieferanten

Rahmschnitzeli
Tagesbeilagen
Tagesdessert

Metzgerei Kiindig & Traitafina, Fischerei Pfister, Bianchi, Gertsch, Tofurei Engel
Herkunft Fleisch, Gefligel und Fisch aus der Schweiz.
Alternative Menukomponente fiir Menschen mit Schluckbeschwerden unterscheiden sich nur in ihrer Form.



