NICHT-MEIDMZINISCHE THERAPIE UND BESCHAFTIGUNG

Frischer Apfelkuchen statt Tabletten

Is erste Pflegesinrichtung in
Rheinland-Pfalz wurde unser
Haus am 8.11. 2004 mit dem
Qualitdtssignum des osterreichischen

Pilegewissenschaftlers Professor Erwin

Bdhm ausgezeichnet,
Die persinliche Ge-
schichte, die ldentitat
des einzelnen Men-
schen und alle pflege-
rischen Handlungen
werden bei uns einge-
getzt zur psychischen
Aktivierung, zum Er-
halt der Selbstandig-
kait und der individu-
ellen Mormalitat. Der
Seelenpflege wird
viel Raum gegeben.
Ein Schwerpunkt
ist gemeinsames
Kochen und Backen

nach altvertrauten Bezeptan, Beim Aus-

tausch der Zutaten stellt man fest, dass
Hefeapfelkuchen in OstpreuBen oder
Schlesien nicht viel anders gebacken
wird als im Westerwald, Allenfalls kann

man dber die besten Apfelsorten geteil-

ter Meinung sein.

Als Bekleldungsschutz dienen die gu-

ten alten Kittelschirzen, die alle Frauen

Ute Wagner

Leitende Pflegefachkraft
Alten- und Pflegeheim des
Hospitalfonds

Dillstr. 1

56410 Montabaur

als Arbeitskleidung kennen. Der Teig
wird ven Hand geknetat und
mit dem Mudelholz ausge-
rollt. Selbst die schwachs-
ten Damen kénnen mit
einem Kichenmeassar
erstaunlich flink die Apfel
zchalen. Die Gefabhr, dass
sich jemand in den Finger
schneidet, bastaht nicht
—gelernt ist gelernt, Dia
Damen beteiligen sich ak-
tiv an der Herstellung der
Mahlzeiten, die Herren schauen
lieber zu und lassen sich zum Essen
einladen.

Ute Wagner, Montabaur

Wenn die Ideen zur Aktivierung fehlen, bietet der
ACTIBOY wertvolle Hilfe

anchmal gelangen wir in der
Aktivierung von Demenzkran-
ken an den Punkt, wo uns nichis

Sinavelles mehr ainfillt. Wir fragen
uns, was wir mit diesen Menschen tun
kénnen, oder wie etwas getan werden
kiénnte. Rasch stellt sich in solchen
Situationen Resignation ein. Men-
schan mit Demenz kénnen von sich
aus oft nicht mehr neugierig sein. Sie
sind auf unsere Begleitung und unse-
re Phantaszie, auf ein Stlck Mitgehen
auf ihrem Weg angewiasen.

Positive Aktivitdt auslésen

Deshalb haben wir Ideen zusam-
mengetragen, die uns helfen, Betreu-
ungsarbeit zur Zufriedenheit aller Be-
teiligten durchzufihren. Der ACTIBOY
bietet Maglichkeiten, Demenzkranke
schnell und einfach zu aktivieran,

Der ACTIBOY enthélt vielfiltige Materialien

ACTIBOY ist ein Mobel auf Rollen und
enthalt eine Fllle von Hilfsmaterialisn
flir die Aktivierung von Menschen mit
Demenz. Auf kleinem Raum, kompakt
und (bersichtlich varpackt und geord-
net, ist das Matarial sofort und ohne
zeitfraubendes Zusammentragen ain-
satzbereit.

Das fir den ACTIBOY ausgewahlte
Material erméglicht den Zugang zu
Menschen mit Demenz durch:

Wecken von Erinnerungen
Spielen

Beweagen

Malen und Gestalten

Der ausfiihriche, einfach aufge-
baute Begleitordner erleichtert den
Einsatz der Materialien, unabhangig
von Ort und Zeit, mit Inventarliste und
Anleitungen sowie weiterflihrenden
ldeen und Anregungen.

' =9 Bezug und Informationen:

I Der ACTIBOY kann bel der Sonnweid
in Wetzikon, Schweiz, bezogen wer-

| den.
www.sonnweid.ch
Tel. 0041/44/931 59 31
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